
PERFIL DA ETAPA

1ª ETAPA

PORTO - TROFA
30,9 KM

Porto Trofa
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Amial Maia Alvarelhos

São Mamede de Infesta Castêlo da Maia

0 km 30,9 km16,8 km11,9 km6,7 km5 km 23,8 km

Trofa | Km 30,9

Porto | Km 0

Alvarelhos | Km 23,8

Castêlo da Maia | Km 16,8

São Mamede de Infesta | Km 6,7

Amial | Km 5

Maia | Km 11,9

MAPA DA ETAPA



PERFIL DA ETAPA

2ª ETAPA

TROFA - BRAGA
34,1 KM
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Cabeçudos Vale São Cosme

0 km 34,1 km22,1 km18,5 km11 km5 km

MAPA DA ETAPA

Braga | Km 34,1

Portela | Km 22,1

Vale São Cosme | Km 18,5

Santiago De Antas (V.N. Famalicão) | Km 11

Cabeçudos| Km 5

Trofa | Km 0


